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कर्मम सि�द्धां �ंत 
Karma Principles

भााव कर्मम नि�ज कल्पनाा, इसलि�ए चेेतन रूप; 
जीीव वीीर्यय कीी सू्फूरणाा, ग्रहण करेे जड़ धूूप ।। 82।।

1. जैैसीी करनीी, वैैसीी भरनीी 
    As you sow, so shall you reap

2. कर्मम = काार्यय + भााव + संंयोोजन 
    Karma = Action + Intention + Connection

3. आपकाा कर्मम = आपकीी ज़ि�म्मेेदाारीी 
    Your Karma = Your responsibility

4. कर्मम याानीी सज़ाा नहींं, शि�क्षाा 
    Karma is a learning, not a punishment

5. कर्मम सत्ताा समय केे पाार सेे संंचाालि�त होोतीी हैै 
    Karma operates across time

6. कर्मम कोो बदलाा जाा सकताा हैै 
    Karma can be changed

    i) सजगताा द्वााराा कर्मम-उदय सेे दूरीी बनााकर 
       Using awareness to witness karmic consequences

   ii) ‘मैंं’ काा भ्रम तोोड़कर 
       Breaking the myth of individuality

श्रीी आत्मसि�द्धि� शाास्त्र

Shri Atmasiddhi Shastra

‘मोोक्ष काा उपााय’ पुुनराावृृत्ति� | Recap of the Path to Liberation

JUNE 2026
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The ego’s journey from mind to heart to Beloved
अहम्् कीी याात्राा – मन सेे हृदय तक, हृदय सेे प्रि�यतम तक

1. The comparing mind - Die-hard ego 
    तुुलनाात्मक बुुद्धि� - ठोोस अहंंकाार 

2. The anticipating mind - Demanding ego  
    प्रत्यााशि�त बुुद्धि� - जटि�ल अहंंकाार 

3. The knowing heart - Devoted ego 
    बोोधपूूर्णण हृदय - सरल अहंंकाार 

4. The flowing heart - Dissolving ego 
    प्रवााहमाान हृदय - शूून्य अहंंकाार 

जैैन और आध्याात्मि��क दृष्टि�कोोण | Jain vs Spiritual Perspectives

जैैन दृष्टि� (Jain Perspective) अध्याात्म दृष्टि� (Spiritual Perspective)

1
अंंति�म लक्ष्य कोो मुुक्ति�ि कहतेे हैं ं

The end goal is liberation

अंंति�म लक्ष्य कोो मि�लन कहतेे हैंं 

The end goal is union

2
आत्माा कीी स्वतंंत्र मौौजूूदगीी बनीी रहतीी है ै

Soul remains an independent entity

आत्माा कीी परमाात्माा (ईश्वर) मेंं लीीनताा होोतीी हैै 

Soul dissolves in God

3
पुुरुषाार्थथ प्रधाान माार्गग 

Effort-oriented path

समर्पपण प्रधाान माार्गग 

Surrender-oriented path

4
कंेंद्र मेंं कर्मम-ध्वंंस (नााश) हैै 

Revolves around nullifying karma

कंेंद्र मेंं परम-संंयोोजन हैै 

Revolves around the supreme connection

5
कर्मम याानीी द्रव्य और भााव कर्मम 

Karma = Action + Intention

कर्मम याानीी कृृत्य + भााव + संंयोोजन 

Karma = Action + Intention + Connection

6
वि�वेेक वैैरााग्य सेे पहलेे हैै 

Focus on intellect (Vivek) before Vairagya

वैैरााग्य वि�वेेक सेे पहलेे हैै 

Focus on Vairagya before intellect (Vivek)

7
तप और त्यााग कीी प्रधाानताा हैै 

Focus on penance and renunciation

गुुण और संंवेेदन कीी प्रधाानताा हैै 

Focus on virtues and experience (Vedan)

छठाा पद – मोोक्ष काा उपााय हैै 
Sixth Truth – There is a Path to Liberation
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शि�ष्य कीी छठेे पद कीी शंंकाा केे काारण 
Reasons for disciple’s doubts regarding the sixth truth

शंंकाा 1 — निः�ःशंंकताा कीी कमीी  (Lack of confidence) 
शंंकाा 2 — संंयोोजन कीी कमीी  (Lack of connection) 
शंंकाा 3 — समर्पपण कीी कमीी (Lack of surrender) 
शंंकाा 4 — वि�वेेक कीी कमीी ( Lack of discernment) 
शंंकाा 5 — वि�शाालबुुद्धि� कीी कमीी (Lack of intellect) 
शंंकाा 6 — अनुुभव कीी कमीी ( Lack of experience)

कर्ममभााव अज्ञाान हैै, मोोक्षभााव नि�जवाास 
अंंधकाार अज्ञाान सम, नााशेे ज्ञाान प्रकााश ।। 98 ।।

क्रम 

S. No.

वि�षय 

Feature

कर्ममभााव (Karmic Intent) 

Action + Intention

मोोक्षभााव (Liberating Intent) 

Action + Intention + Connection

1
दृष्टि�कोोण 

Perspective

बहि�र्मुु�ख 

Extroverted

अंंतर्मुु�ख 

Introverted

2
पहचाान 

Identity

शरीीर, कर्मम, धर्मम, समााज, रााष्ट्रीीयताा 

Body, actions, religion, 

society, nationality

जीीवन-ऊर्जाा� 

Life-energy

3
अनुुभव 

Experience

मैंं हीी कर्त्ताा� हूँँ, भोोक्ताा हूँँ 

I am the doer, and the  

one who reaps

नाास्ति�िक दर्शशन - मैंं द्रष्टाा माात्र हूँँ 

आस्ति�िक दर्शशन - मैंं प्रकृति� काा समन्वय हूँँ  

अध्याात्म - मैंं प्रि�यतम (पुुरुष) काा हूँँ 

Atheism - I am a witness 

Theism - I am the harmony of Nature  

Spirituality - I belong to Beloved (God)

4
प्रवृृत्ति� 

Activity

‘करनेे’ पर ज़ोोर हैै  

Focus on ‘doing’

‘होोनेे’ पर जोोर हैै 

Focus on ‘being’

कर्ममभााव और मोोक्षभााव
Karmic Intent vs Liberating Intent
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आध्याात्मि��क बेेसुधुीी 
Spiritual Numbness

रााग-दे्वेष अज्ञाान येे, मुुख्य कर्मम कीी गाँँ�ठ; 
होोय नि�वृृत्ति� जि�ससेे, वहीी मोोक्ष काा पंंथ ।।100।। 

आत्माा सत्् चैैतन्यमय, सर्वाा�भाास रहि�त;  
जि�ससेे केेवल पााइए, मोोक्ष पंंथ कीी रीीत ।।101।।

रााग-दे्वेष-अज्ञाान केे काारण | Causes of attachment, aversion, and ignorance

1. वि�वेेक कीी कमीी | Lack of intellect  
2. पर मेंं सुुख-बुुद्धि� | Seeking joy from outside  
3. सत्य काा वि�स्मरण | Forgetting true self 
4. सत्संंग कीी कमीी | Lack of Satsang

आध्याात्मि��क बेेसुुधीी कीी परि�भााषाा | Definition of spiritual numbness

सााधक कीी ऐसीी भाावनाात्मक स्थि�ति� जि�समेंं उसेे ताारनेे वाालेे सभीी सााधनोंं मेंं नीीरसताा लगतीी हैै। 
The state of a spiritual seeker where there is an emotional indifference for anything 
that uplifts his consciousness.

आध्याात्मि��क बेेसुुधीी केे काारण | Causes of spiritual numbness

1.	 Excessive worldly concerns  
अत्यधि�क सांं�साारि�क चिं�ंताा 

5
परि�णााम 

Result

पुुण्य-पााप काा संंचय और परि�भ्रमण 

Karmic credits and debits,  

cycle of birth and death

पूूर्वव कर्मम कीी नि�र्जजराा और मि�लन 

Karmic dissolution, sacred union

6
ऊर्जाा� क्षेेत्र 

Energy zone

नि�म्न और मध्यम काा आरंंभ 

Lower zone, beginning  

of middle zone

मध्यम काा उन्नत और उत्तम 

Upper-middle and upper zones
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2.	 Habitual sin without repentance 
 पश्चाातााप केे बि�नाा पााप सेेवन 

3.	 Consuming unlawful things 
ताामसि�क आहाार/वि�चाार कोो ग्रहण करतेे रहनाा 

4. Keeping company with indulgent minds 
    भोोगीी चि�त्त केे सााथ रहनाा 

आध्याात्मि��क बेेसुुधीी केे उपचाार | Remedies of spiritual numbness

1.	 Be present in satsang/samagam 
 सत्संंग/समाागम मेंं पूूर्णणतःः मौौजूूद रहेंं 

2.	 Engage frequently in smaran 
स्मरण मेंं बाारंंबाार आयेंं

3.	 Practice selfless seva in daily life 
नि�ष्कााम सेेवाा केे लि�ए समय नि�काालेंं 

4.	 Talk to Beloved in ordinary language  
अपनीी भााषाा मेंं ईश्वर सेे बाातेंं करेंं 

5.	 Recall the spiritual experiences 
आध्याात्मि��क अनुुभवोंं काा स्मरण करेंं

आध्याात्मि��क बेेसुुधीी केे चरण | Stages of spiritual numbness

1.	 Beginning of spiritual numbness - बााह्य क्रि�याा
आज्ञाा-पाालन मेंं भाारीीपन, सांं�साारि�क काार्यय मेंं उत्सााह 
When there is heaviness in rituals given to guard your heart and lightness in  
mayic traps.

2.	 Middle stage of spiritual numbness - जड़ क्रि�याा
आज्ञाा-पाालन मेंं मन काा कहींं और भटकनाा 
When you perform spiritual rituals without putting your heart into them.

3.	 Advanced stage of spiritual numbness - पााप क्रि�याा
आज्ञाा-पाालन मेंं पााप करनाा, और उसकाा कोोई पश्चाातााप न होोनाा 
When your mind is committing sins with respect to rituals without any sense 
of remorse. 
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क्रम 
S. No.

वि�शेेषताा 
Feature

साामाान्य जैैन दृष्टि� 
Common Jain Perspective 

अध्याात्म दृष्टि� 
Spiritual Perspective 

1
वि�षय 

Subject 

मोोहनीीय कर्मम 

Delusion

अहंंकाार 

Ego

2
अभि�व्यक्ति�ि 

Expression

पुुद्गल 

Particle

पर्दाा� 

Veil

3
प्रमुुख माार्गग 

Main Path

मोोहनीीय कर्मम सेे मुुक्ति�ि काा माार्गग (सम्यक् दर्शशन-

ज्ञाान-चाारि�त्र) 

Liberation from delusion (Right 

faith, understanding, conduct)

ईश्वर सेे मि�लन काा माार्गग (वैैरााग्य, जि�ज्ञाासाा, 

प्राार्थथनाा, प्रवााह-अवस्थाा, लौौटाानाा, पवि�त्र 

मि�लन) 

Union with Beloved 

(Awakening, curiosity, prayer, 

flow state, returning, sacred 

union)

4
बोोध प्रवााह 

Framework of 

Understanding

जीीव और जगत 

Soul and Creation

जीीव, जगत और जगदीीश 

Soul, Creation, and Creator

5
प्रमुुख बााधाा 

Key Obstacle

एकत्व बुुद्धि� - शरीीर और आत्माा कोो एक मााननाा 

Non-dual perception: Treating body 

and soul as a single entity

दुई बुुद्धि� - मैंं और ‘तूू’ कोो अलग मााननाा 

Dual perception: Separation 

between ‘I’ and ‘You’

मोोहनीीय-कर्मम – एक परि�पूरू्णण दृष्टि�कोोण 
Mohaniya Karma – A Comprehensive Perspective

कर्मम अनंंत प्रकाार केे, उनमेंं मुुख्य आठ; 
इनमेंं मुुख्य मोोहनीीय, नााश करेे कहूँँ पााठ ।।102।। 

कर्मम मोोहनीीय भेेद दोो, दर्शशन चाारि�त्र नााम;  
हरेे बोोध वीीतराागताा, अचूूक उपााय माान ।।103।।

कर्ममबंंध क्रोोधाादि� कोो, हरेे क्षमाादि� सेे; 
प्रत्यक्ष अनुुभव सब करेंं, इसमेंं क्याा संंदेेह? ।।104।।
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1.	 सत्संंग श्रवण-मनन-नि�दि�ध्याासन 
Satsang: Listening, revisiting and contemplating

2.	 अशुुभ भााव केे समय दृष्टाा भााव 
Witnessing negative thoughts and feelings

3.	 अशुुभ कर्मम केे समय खेेद-पश्चाातााप-प्राायश्चि�त 
Regret, repentance, and atonement for bad deeds

4.	 शुुभ भााव केे समय ईश्वर कोो धन्यवााद 
Expressing gratitude to God for positive thoughts and feelings

5.	 शुुभ कर्मम केे समय ईश्वर केे प्रति� समर्पपण 
Offering good deeds to God

6.	 हृदय कंेंद्र केे आसपाास स्मरण कीी प्रगााढ़ताा 
Remembrance of Beloved with focus around the heart center

7.	 आंंतरि�क मौौन और प्रतीीक्षाा काा धैैर्यय 
Inner silence and patience of waiting

व्याावहाारि�क प्रयोोग | Practical Tools

6
समााधाान 

Solution

भेेद-वि�ज्ञाान याानीी देेह-आत्माा कोो 

भि�न्न करतेे रहनाा 

Spiritual discrimination: Recognizing 

the body and soul as distinct

ईश्वर-प्रधाान याानीी स्वयंं कोो ईश्वरीीय 

मौौजूूदगीी मेंं समर्पि�ित करतेे रहनाा 

Sacred Union: Dissolving the 

self in the Beloved’s presence

7
प्रयोोग 

Practices

ज्ञााताा-द्रष्टाा भााव,  

स्वयंं केे शुुद्ध-बुुद्ध-मुुक्त-स्वरूप काा स्मरण, 

वि�वेेक काा वि�स्ताार, 

सहज सजगताा 

Remaining an observer/witness, 

Remembering one’s pure-

enlightened-liberated nature, 

Expansion of intellect and 

discernment, 

Effortless awareness 

अकर्त्ताा� भााव, 

कृृपााधीीनताा,  

आंंतरि�क बोोध कीी गहरााई,  

सहज समर्पपण 

Non-doership, 

Attributing everything to 

Grace,  

Depth of inner realisation, 

  

Effortless surrender 
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अध्याात्म कीी अंंतर्याा�त्राा – पे्रेम होो जााने केे छःः चरण 
The Spiritual Journey Within – Six Stages of Becoming Love

संंप्रदााय और सद्गुरुु काा भेेद  
The Difference between Sadguru and Religious Sects

क्रम 
S. No.

वि�शेेषताा 
Feature

संंप्रदााय 
Religious Sect

सद्गुरुु 
Sadguru

1
दृष्टि�कोोण 

Perspective

अतीीत कीी ओर (परंंपराा) 

Backward looking (Tradition)

वर्ततमाान काा अनुुभव 

Experience of Presence in present

2
अधि�काार 

Authority

शाास्त्र, पंंडि�त, पुुरोोहि�त  

Scriptures, Scholars, Priests

प्रि�यतम काा अनुुभव और उच्च उदे्देश्य 

Experience of Beloved and 

Higher Purpose

3
वि�काास  

Growth

पुुण्य कर्मम इकट्ठाा करनाा 

Accumulating Karmic credit 

through good deeds 

पर्दाा� गि�राानाा, झूूठेे स्व कोो मि�टाानाा 

Removing the veil, dissolving the 

false identification

4
अनुुभव 

Experience

सुुरक्षाा और समूूह काा हि�स्साा होोनाा  

Feeling of security in becoming 

part of the sect

मुुक्ति�ि और मि�लन काा परमाानंंद  

Ecstasy of liberation and  

sacred union

कषााय कीी उपशांं�तताा, माात्र मोोक्ष अभि�लााष; 
भव खेेद अंंतर दयाा, वह कहि�ए जि�ज्ञाास। ।।108।।

	 जि�ज्ञाासाा याानीी वृृत्ति� कीी पहचाान और उसकीी दि�शाा कोो पलटनाा  
	 चरण – वैैरााग्य और जि�ज्ञाासाा काा सम्मि��श्रण 
	 Curiosity means recognizing one’s tendencies and reversing their direction. 
	 Stage – Awakening + Curiosity
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उस जि�ज्ञाासुु जीीव कोो, मि�लेे जोो सद्गुरुु बोोध; 
तोो पाायेे समकि�त कोो, वर्तेे अंंतर्शोोध। ।।109।।

	दि�शा ा कोो पलटनेे मेंं सहयोोगीी सद्गुरुु बोोध काा मि�लनाा 
	 चरण – जि�ज्ञाासाा कीी गहरााई 
	 Receiving the wisdom of a Sadguru to reverse the direction. 
	 Stage – Depth of curiosity

मत दर्शशन आग्रह त्यजेे, वर्तेे सद्गुरुु लक्ष्य; 
पाायेे शुुद्ध समकि�त कोो, जि�समेंं भेेद न पक्ष। ।।110।।

	स द्गुरुु-लक्ष्य (कंेंद्र) सेे अंंति�म दीीवाारोंं काा गि�रनाा 
	 चरण – प्राार्थथनाा मेंं कंेंद्रि�त जीीवन 
	 Final walls begin to collapse with a Saduguru-centered life. 
	 Stage – Life anchored in prayer

वर्तेे नि�ज स्वभााव काा, अनुुभव लक्ष्य प्रतीीत; 
वृृत्ति� बहेे नि�जभााव मेंं, परमाार्थथ समकि�त। ।।111।।

	 नि�जभााव याानीी अनंंत काा आँँगन मेंं उतरनाा 
	 चरण – प्रवााह अवस्थाा मेंं प्रवेेश 
	 Abiding in Nijbhaav (one’s true nature), a sign of Beloved’s arrival in the heart. 
	 Stage – Entering flow state

वर्धधमाान समकि�त होो, टाालेे मि�थ्यााभाास; 
उदय होोय चाारि�त्र काा, वीीतरााग पद वाास। ।।112।।

	 आचरण वि�शुुद्धि� (वेेदन) सेे वीीतरााग पद मेंं ठहरनाा  
	 चरण – लौौटनाा/लौौटाानाा सेे सम्मत जीीवन 
	 Staying free from Raag-Dwesh through purity of conduct (Vedan). 
	 Stage – A life aligned with ‘returning’ 
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छूूटेे देेहााध्याास तोो, नहींं कर्त्ताा� तूू कर्मम, 
नहींं भोोक्ताा तूू उसकाा, यहीी धर्मम काा मर्मम ।।115।।

इसीी धर्मम सेे मोोक्ष हैै, तूू हैै मोोक्ष स्वरूप; 
अनंंत दर्शशन ज्ञाान तूू, अव्यााबााध स्वरूप ।।116।।

शुुद्ध, बुुद्ध, चैैतन्यघन, स्वयंं ज्योोति� सुुखधााम; 
दूसराा कहेंं अब और क्याा? कर वि�चाार तोो पााय ।।117।।

नि�श्चय सर्वव ज्ञाानीी काा, यहाँँ� पेे आकर समााय; 
धराा मौौन येे बोोलकर, सहज समााधि� मेंं जााय ।।118।।

क्रम 
S. No.

देेहााध्याास होोनाा (स्वयंं कोो शरीीर माात्र मााननाा) 
Body consciousness 

(identification with the body)

देेहााध्याास छूूटनाा (स्वयंं कोो आत्म-स्वरूप जााननाा)
Transcending body consciousness  

(knowing one’s true nature)

1
शरीीर कंेंद्रि�त जीीवन 

Life revolves around physical needs

उच्च उदे्देश्य कंेंद्रि�त जीीवन 

Life revolves around a higher purpose 

देेहााध्याास काा छूूटनाा 
Transcending Body Consciousness

केेवल नि�ज स्वभााव काा, अखंंड वर्तेे ज्ञाान; 
कहि�ए केेवलज्ञाान उसेे, देेह संंग नि�र्वाा�ण। ।।113।।

	प्रि �यतम सेे मि�लन अर्थाा�त्् देेह संंग नि�र्वाा�ण

	 चरण – पवि�त्र मि�लन केे दि�व्य पल 

	 Living a life of liberation, that is, union with the Beloved. 

	 Stage – Divine moments of sacred union

कोोटि� वर्षष काा स्वप्न भीी, जाागृृत होो भ्रम जााए; 
ऐसेे वि�भााव अनाादि� काा, ज्ञाान होोय दूर जााय। ।।114।।

	पू ूर्वव-संंचि�त कर्मम सेे नि�वृृत्ति� और भ्रम काा वि�सर्जजन  

	 चरण - अहंं काा पि�घलनाा और प्रेेम मेंं मि�लनाा 

	 Freedom from karmic debt, end of illusion 

	 Stage – Dissolution of ego, merging in Love
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2
सुुख-दुख काा गहराा असर 

Deep impact of pain and pleasure

सुुख-दुख मेंं सहज शांं�त भााव 

Remaining naturally calm in both pain & 

pleasure

3

OAA (Orientation Association Area, 

सहस्राार केे आसपाास) 24 घंंटेे सक्रि�य रहताा हैै 

OAA (near the Sahastrar Chakra)  

remains active throughout the day

OAA कोो signal नहींं मि�लताा तोो मस्ति�िष्क शरीीर कीी सीीमाा 

कोो महसूूस नहींं कर पााताा 

Lack of signals in the OAA, brain loses its 

sense of physical boundaries 

4

DMN (Default mode network) सक्रि�य 

रहताा हैै 

DMN remains active

DMN शांं�त होोनेे सेे माानसि�क बड़बड़ बंंद होोतीी हैै 

DMN calms down, mental chatter stops

5

Amygdala (लड़ोो-याा-भाागोो प्रति�क्रि�याा) सदाा 

सक्रि�य रहताा हैै 

Amygdala (fight-or-flight response) 

remains constantly active

Amygdala छोोटाा होो जााताा हैै और PFC (prefrontal 

cortex) बड़ाा होोनेे सेे वि�वेेक और सहजताा केे गुुण उघड़तेे हैंं 

Amygdala shrinks, PFC enlarges, enhancing 

virtues like discernment (Vivek) and aware-

ness

6
तनााव केे hormones काा स्रााव चलताा रहताा हैै 

Stress hormones are released

आनंंद केे hormones सक्रि�य रहतेे हैंं 

Joy-boosting ‘feel-good’ hormones are re-

leased

7

प्रि�यतम, परमाात्माा, परब्रह्म केे होोनेे काा कोोई संंकेेत 

हीी नहींं मि�लताा  

Receive no sign of presence of God/

Beloved/Supreme Consciousness

प्रि�यतम सेे कोोई न कोोई संंकेेत मि�लताा रहताा हैै जोो हृदय कोो 

आनंंद-प्रेेम-शांं�ति� सेे भरताा हैै 

Keep receiving signs of Beloved’s Presence, 

which fills the heart with joy-love-peace 

अहंं-मम भााव कोो कैैसेे कम करेंं? 
How to reduce ego?

1. The language experiment — भााषाा प्रयोोग 
2. The ‘You are right’ experiment — ‘आप सहीी हैंं’ प्रयोोग 
3. The anonymity experiment — गुुप्त-कर्मम प्रयोोग  
4. The Cosmic-perspective experiment — ब्रह्मांं�डीीय-दृष्टि�कोोण प्रयोोग  
5. The reverse-energy experiment — वि�परीीत-ऊर्जाा� प्रयोोग  
6. The meditation experiment — ध्याान प्रयोोग 


